ARGENTINA

Refugio de la voragine urbana, no hay
mejor manera de conocer la arrolladora
Buenos Aires que a través de sus cafes,
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El ADN porteio
de café en café

PALOMA DIAZ SOTERO

n café y tres

medialunas. La

manana portena no
arranca sin este
contundente peaje, el
combustible basico para la
batalla diaria, la anestesia
imprescindible para los
titulares de periodicos...
.fampoea  hay desavono  sin
ellos. Y qué deliciosas, Tas medis-
lunas. Son pequetios cruasancitos
dulees v melosos, como tedo in
dulge en la patria del dulee de le-

chel Hummm. .. Cada porteno ha-
bra probado miles:
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propia; caracter nacional, hasta el
punto de formar hoy parte de su
patrimomio nacional.

Tanlo es asi que estan protegi-
dos por el Gobiemo de [z eludad, a
traves de la Comisidn de Protec-
cidn y Promoeidn delos Cafés, Ba-
res y Billares y Confiterias Mota-
bles. Alla donde haya un café no-
table, una placa 1o indica.

Perono hay que confundirse, un
café es notable, no por su belleza
arguitectonica o su decoracion ex-
quisita (que también influye), En
realidad, la designacion viene da-
da par el papel relevante que el ca-
[&, bar o confiteria haya tenido en
la historia de la ciudad, en lavida y
castumbres de sus habitmtes:

EL 'TOP TEN' DE LOS «NOTABLES»
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la reposteria argenting, sing 3l die-
lette de los cafes de Buenas Aires,
localizados estratégieamiente & lo

larga ¥ ancho de esa grandisima:

ciudad vomo los athergues de ung
peregrinacion circular con desting
al ADM portefio,

Sof cafies de desayuno con dia-
rio ¥ discusicn, de lenlempié ripi-
do a media manana, de guitasoe-
fitk tras da comida v, sobre todo; so-
bre todo, de merienda v tertulia
vesperfings, cudndo la jornada la-
boral finaliza v el personal se refa-
ja. Es cuando mas entranables
son, caando mas lenos estdn,
cuandn en ellos mas se palpa la
idiosincrasis porteia.

Qué puede haber mds sugestivo
v apetecible para recorter ¥ cono-
cer una ciudad, por otro lado tan
acelerada v desquiciada como
Buenos Aires. 5i no fuera por esas
paraditas que puede hacer uno pa-
ra desconectar de tan Aspera vori-
gme,., El cafées un amigo, un ho-
gar, um divin.

Quien sabe gué fue antes: si ol
vafé oel portefne: Que mas da. F
ono-nn se explica sin el ptro alla
en la capital argeniina. Hay, al
menos tres cosasa las gue el por-
tefo es fiel: el tango. ol dulce de
leche v los cafés.

wbe ehiguilin lo miraba de afue-
ra COM: A BSAS COSAY gqUE TIUNG S6
alcanzan [...] Sobre tus mesas que
nunca preguntan loré una tarde gl
primer desengafios, dice el famo-
so tango Cofetin de Buenos Alres.

5. claro gue Madrid o Paristam-
bign se caracterizan por su cullura
de café y porla Historia vivida en
esios locales de mesas de marmal
¥ espejos desgastados. De hecho,
lis de Buenos Aires heredan su es-
tlo alld en sus drigenes decimond-
nichs de acogida-al europen.

Sin embargp, el paso del siglo
XX, con el desarrollo de su litera-
turay su misics autoctonas; dio a
los calfés portefios personalidad

famoso ¥ turistice Café Torioni
(Mayn 825), donde se dicron cita
liis mias ilustres escritores yoartis-
tas del XX, desde Borges a Alfon-
sina Stormd, pasando por el mismi-
Stmo Garcia Lorca —durante su
exilio argentino—, Ottega v Gasset
Luigi Pirandello v, por supuestn,
ol gran Carlitos Gardel. Hasta el
presidente argenting Marcelo I
de Alvear gustaba de frecuentar
sus tertulias enlos anos 210,

Fantas son id expectativas do-
positadas en esle hislorico & inter-
nacional local que puede decep-
cionar. 51 bien su antigiedad (fue
inaugurado en 1858), su decora-
cion exquisita v su amplitod, con
teatrillo ¥ todo, impresionan, des-
de luego no le hacen justicia niel
café (mejor tomar un chocalate) ni
la falta de amabilidad de sus ca-
materns. También puede gue sea
unio de los lecales mas caros de g
ciudad {precios europens).

Reminiscencias patrias tambien
las encontramos en el bar lheria
{(Mayo esquina Salla), que acogio a
gran parte del exilio espanol de fa
Guerra en s nestalgia cotidiana.
a1 dueno, odmo no, fambien eses-
panol. Y, curjosamente, aqui se
puede tomar el calé con leche mas
parecido al gusto de nuestro pais.

Diferente de este calé de bata-
&, mas mabating, encontramos el
deliciose El'Gato Negro (Corrien-
tes 166%), mas intimo ¥ con mas
ancanty; ideal para un té en com-
pafia de una persona especial, un
buen libroo un been cuaderno de
notas, hasta las seis de la tarde,
cuando empieza a lenarse de tra-
bajadores v estudiantes que finali-
Zaron su jornada.

Para darse una mericnda panta-
gruglici a esa hora, lo mejor es
acercars a la confiteria Las Viole-
tas (Ribadahbia 3859, en el barrio
de Almagro. Este cuidadisimo y
enorme local grl nouveau es un
templo de la reposteria dules v sa-

El Gato Negro, templo de cafés, tés y especias, trangullo 2 primera

e Buenos Aires. Il famoso tango de Enrique
Santos Discépolo vy Mariano Mores dice dsi:

ule chiguilin lo miraba de afuera, como:a esas
ciisas que nunca se aleanzan... La nata [lanariz)
contra el vidrio, en unazul de frio, que s6lo fusa
‘despues viviendo igual que al mio... Como una
escuela de todas las cosas; ya de muchacho me
diste entre asombros el cigarillo, 1a fe de mis
suefos v esperanza de amor,.. dComo olidarte en

hora de |a tarde. La Perla de La Boca es un buen lugar para escuchar

esta quejd, caletinde Buenos Aires? 51 sus o tnice
en la vida que se parecio o mi vieja.. En tu mezcla
milagrosa de sabihondos y soicidas, vo aprendi
Hlosofia, dades, timba, ¥ s poesin eruel deno
pensarmas en mi... Me diste enoro un pufiado de
ammigos, que s los mismes que alientan mis horas
Sobre fus mesas que nunca preguntan loré una
Larde el primer desenganio. Maci 4 kas penas, behi
IS anos.,.. ¥ me entregue sin luchar..s
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lada en el gue se puede comer has-
ta reventar todo tipo de delico-
lessen porunos 15 euraos, Pero ajo,

4 las cinco-de 1a tarde hay cola pa-

TR entrar; ;

Son tantos.. Por ejemplo, los
amantes del billar encontrardn su
templo en el decadente Los 36 bi-
Hares de la Avenida de Mayo
(1265}, punto de encuentro de los
mejores jugadores de la ciudad
ain hoy después de 110 anos,

Las comidas espanaolas ponen a
rebosar El Preferido de Palermo a
mediodia (famosa es su fabada de
los jueves). Para una noche cana-
lia de tangos, hay que dejarse lle-

“wara la Boca v entrar én La Perla,

junto & Caminito, Y para experi-
mentar su facets mas cool, mejor
no faltar a 1a cita del Bar Sur {Esta-
dos Unides, 229), en San Telmo,

¥, pars batlarlo, nada como 1a
[deal (Suipacha 3584), donde hom-
bres y mujeres se dan cita clandes-
tina para fundiv sus cuerpos ¥ sus
almas al ritmo del bandonedn
(«Bailo para no envejecern, dice
una clienta).

No hay manidna de sabado o do-
mingo, por otro lado, sin
ung cerveza en el Plaga Do-
rregn (RDefensa, 1088), am-
bign en:San Telmo, con sus
mesas de madera garaba-
teadas por los clientes,

Estos son s6lo algunos de
los 40 locales condecorados
por la ciudad' vy por su-fiel
clientels después de, casi
towdes ellos, un siglo 0 mas
de vida, Aun consarvan fas
paredes, las sillas y las me.
sas die maders de sus orige
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ter {m m 405, Tino: 5411 4131
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sconditdas eneste decadente café, | rotocmarian riLix LORRNZD

0o por [as noches.

|

El Tortonl, &l café mas internacional, acogid fas grandes tertulias de la primera mitad del XX,

~barrie a barre, Cuslquier recién llegado a Buenos
Aires comienza paseando la Avenida de Mavn, eje
principal del centro histdrico, Agui, enfilando desde
Plaza de Maya hacia ln del Congreso, encontramos
una gran concenitacion de cafiés nolables: Los 36
Billares, el Tortoni, el Iberia, la Puerto Rico y 1a
confiteria Ideal (ver direcciones en la gl practics).
Megands a O de julio, Worcemoes a la derecha para
coger Cormentes y llegara Bl Gate Neero, Bajando

haeia el puerto, encontramos el Clarides's |, el Clark's
y el Petit Colon. Cambiamos de zona. £n ol barmio de
Almapro hay que irs merendar a Las Violetas v lomar
una cervizza pocturna en el Docede Octubre,
escuchando tangn, ¥ para tangos, La Perla, enLa
Boca; 0 el Sur, en San Teimo, con soimprescindible
Plaza Domego. En Revaolein, superdmos La Bicla, o
Nostalgia yel Clasica vy Moderna, también libreria, Y
en Palermo, el antiquisimo El Preferido de Palermo,

de estang de entonces, el
nombre pintado en ¢l cristal
de las ventanas;

La mayorta. coma el 80K
de g -histeleris de la ciu-
dad, fueron fundados por
espanolesy regentados hoy
o sus descendientes, Asi
quie g5 bastante normal gue
cuando los camarerss le
notan: g uno el acento ibeérico en
seguida fe hablen de su jefe o de
suanbiguo jefe, ode edmo v cudn-
o llegd su abueln desde Galicia o
Asturias.

SIGILO ¥ PROFESIONALIDAD.
(tro motivo mas para adorar los
cafés de Buenos Aires! sus cama-
peros, educadisimos, profesiona-
les, amahbles, eficientes, buenos
conversadores v con décadas de
bandeja en mana.

alas calds deaca cren que imi-
tan a los ce Madrd, mas que a los
parisings o gue los de coalgoier
otra ciudad, porque beben de fa
influencia terfulianas, cuenta Ho-
racio: Spinetto, presidente de s
Comisidn de Cafés Notables, El
chocokite con churros, de hecho,
es un clisico alli tambiént en |a
Giralda, en el Tortoni...

swBuenos Aires lue construida
por los italianes v los espanoles;
mientras que los primeros, albani-
les, trajeron la esiructura de sus
casas; los espanoles siempre estu-
vieron ligados-a los almacenes
Ins baress, explica Spinetto.

Pero, ‘a diferencia de los cafés
madrilenios, los portenos tienen al-
go que agradecer, aparte dela pro-
fesionalidad del camarero. Son si-
gilosos. Las conversaciones casi se
susurran. Y el tintineo de platos
tazas es elegante ¥ discreto, no es:
truendose, comoaca. Por eso, una
parada en cualguiera de eilos, de-

jando tras]a puerta-el estrépito ca-

lejers, s tan reparadora.

3939); La Buena Medida (Sudrez 101},
Claridge's (Tucuman 535), Clark's {Sar-
mienta £45), Clasica y Moderna (Callac
B32), Las Violetas {Av. Ribadavia
3899}, La Corufia (Bolivar 982), Plaza
Dorreqa {Defensa 1098), La Embajada
{Santiago del Estero88), Florida Garden
{Florida §99), Ei Gato Negro (Corrien-
tes 1669), La Giralda (Av. Corrientes
1453), Confiteria Ideal (Suipacha 384),
36 Billares (Av. de Maya 1265), Miramar
{Sarandi 1¥30), Nostalgia {Soler 3599),
Ovieda (Lisandro de fa Torme 2407), El
Preferido de Palermo (Jorge Luis Bor-
ges Z108), La Perla (Don Pedre de Men-
doz41899), LaPuerto Rico (Alsina 4209,
Seddon (Defensa 695), Sur (Estados
Unidos 259, Tortoni (Av. Mayo 825), 12
de octubre (Bulnes 331),

‘Un fibro: Cafés.de Buenos Aires, de Ho-
racio Spinetto. Y en la pagina de Inter-
nat: wvnwturisme.gov.ar

Pero atin pugde ser mas perfecto
si. al abrir las puertas de cualquie-
ra de estos locoles de acogidu, sue-
na en su mberior un Engo o una
milonga. En ese momento, e tiem-
po sz detiene. El alma se arece. Al
Eo lo-abraza, «ln cafe v tres me-
dislunas, por favors.

(Advertencia: el caié de alld es-
td fuerte. Es duro. gue diria un
porteno-alargando la “u'. Siempre
ley sirven muy caliente. Y, afortu-
nadamente, al cambio de mone-
da, podemos disfrutar de uno por
Il ... ltodavial). i
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